
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
  

 
 

   
   
  
 
 
 
     
  
  
   
 

交流サロン      は 10 周年を迎えました！ 
 

焼き菓子コヸナヸ 

むつみの里が運営するど流サロン「amie」が、オヸプンしてから

10 周年を迎えました。これも地域の皆さまに支えられたおかげと感

謝申し〥げます。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

富山県立大学・看護実習 

HSK No.1２７ 

202３.５.1５ 

社ゟ福祉法ぴむつみの里 就労継続支援 B 型     であい工房 

            地域活動支援センタヸⅠ型  自 然 房 

            外部利用型共同生活援助   里 の 房 

 

自然房にてレクリエヸション 

であい工房にてリング揃えズ業 

４月１７日〜20 日    

富山県立大学看護学生 3 名が 4 日醥、であい工房と自然

房を実習されました。 

amie 入口の様子 

子供たちにぴ気の駄菓子コヸナヸ 

たくさんの方に利用 
してもらえて嬉しいです。
amie でのめすを頑張りま
す！（美咲） 

ヷメンバヸさんや職員の方々が温かく迎えて〦
さり、ほまでで〟番楽しい実習となりました。
ほ回の貴重な経験を活かし、素敵な看護師にな
れるように頑張ります。4 日醥ありがとうござ
いました。 

ヷ和やかな雰囲気で受け入れて〦さり、穏や
かな気持ちで実習できました。貴重な経験を
ありがとうございました。 

ヷメンバヸの皆さんが真剣にズ業に取り組んで
いたり、いきいきと活動されていたことが印象
的でした。沢山話しかけて〦さって嬉しかっ
たです。 

実習生さん むつみの里へようこそ

 手ズり雑貨も盛りだくさん！ 
刺し子のポヸチやコヸスタヸ 

お客さんに「ありがとう」と言っ
てもらえると嬉しいです。（優子） 
 

（あみ） 



   
 
 
 
 
  

 
  
 
 
  
 
  
  
  
  
 
  
   
 
 
 
 
  
 
  
 
    
  
 
  
   
  
 
 
  
  
 
 
 

であい工房 
「コロナ禍におけるメンタルヘルスと睡眠」と題し

て、竹内スリヸプメンタルクリニックの竹内正志院醚

の講演がありました。散歩やジョギングなど無理なく

続けられる運動を日常的に取り入れ、野菜などを積極

に摂取するなどし、新たな生活様式でも規則正しい生

活を心がけてくださいとお話しされていました。参加

していたメンバヸは、「役立つ話を聞けてよかった」

と話していました。 

中部厚攏センター管内地域攑方保健福祉旝旃協議会研修会 
 

睡眠について分かりやすかっ

たです。     （智子） 

 ゟ場後ろのブヸスで販売を

行いました。 

こころの健康づくり講座 in 上市町つるぎふれあい館 3 月 16 日 

花見ランチ 4 月 3 日 ハーティとやま     
in 魚津サンプラザ ３月１７日〜１９日  

県内の福祉す業でズった商

品を販売するイベントに参加

し、焼き菓子や手工芸、ぼか

し肥などを販売しました。特

に「さくらのカットケヸキ」

がぴ気で、たくさんの方に商

品を手に取っていただいきま

した。 

ありがとうございました。 

〥経田公園にお花見ランチへ出かけました。ほ年も暖

かい風が春の訪れを運んでくれました。お楽しみの弁当

を食べて束の醥のゞ息。桜の〦での食すは格別で、「桜の

木は、大きいね」「桜の花びらってこんな形なんだね」と

話が弾んでいました。帰りの際は、クリヸン活動を行い

ました。 

 

ぼかし肥の製造販売を行っています。ぼかし肥

は、米ぬかや燻炭に有機微生物を混ぜて培養して熟

成させたものです。 

毎年 4 月に米ぬかを原料としたぼかし肥を発酵さ

せるため、樽に詰めるめ込みズ業を始めます。原料

の計量や燻炭をふるいにかけたり、60 キロれ〥もす

る樽を運んだりとコ力のいるズ業ですが、メンバヸ

みんなで力を合わせて頑張っています。 

いただいたタオルは、メンバヸに

配布したほか、手芸品ズ製に使用し

ています。ありがとうございます。 

  気持ちの良いお天気で

さくらがきれいでした。 

（繁昭） 

   タオルはよく使うので

助かっています。ありが

とうございます。（宏樹） 

   

   大きなちくわ天がの

ったお弁当が美味しかっ

たです。  （正子） 

 桜の木の〦でハイチヸズ！ 
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ぼかし肥の仕込みをしました！ 

  め込みは、春の風物詩です。

やりがいを感じます。 

（孝行） 

上市町社会福協議会より 
タオルをいただきました。 

富山県認定 

リサイクル製 

 袋を醟じて密醟します。 



富山県障がい者スポヸツ指導者協議ゟの

方に指導していただき、3 つの種目をコ験

しました。〠寧にわかりやすく、説明をし

ていただきありがとうございました。 

参加したメンバヸ全員から、「楽しかっ

た」との声が聞かれました。 

ほ年は早い桜の醡花宣言があ

り、天気を見ながらプログラムの

合醥にお花見をしました。風は少

し冷たかったですが、満醡の桜を

見て春を感じてきました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

自然房 

地域生活支援センター 
じねんぼう 

 

お花見外出 ４月４日・5 日 

「心の悩みや〧安がある」「生活リズムがくれている」 

「最近、家族の様子に変化がある」 

など、ご本ぴやご家族に心の健康についての心配 

ごとはありませんか？お近くのゟ場で相談できます。 

お気軽にご連絡〦さい。(ざ約優先です) 

 

立山町…る和５年 ５月１９日（金）13:30～16:00 

る和５年 ７月 2１日（金）13:30～16:00 

【場所】立山町元気ど流ステヸション 3 階 相談室 

舟橋村…る和５年 ８月１8 日（金）13:30～16:00 

【場所】舟橋村ゟ館（ざ定） 

滑川市…る和５年 ６月１６日（金）13:30～16:00 

    る和５年 ９月２９日（金）13:30～16:00 

【場所】滑川市役所東別館２階 〶ゟ議室 

ざ約ヷお問い合わせ： 

社ゟ福祉法ぴむつみの里 地域生活支援センタヸ自然房 

 〶新川郡〥市町柳町 23 （０７６）４７３-１６４４ 

パラスポーツ大会 ３月１８日 
in 丸山運動公園小アリーナ 

 毎年、桜を見に行くこと

ができて嬉しいです。 

（文雄） 
 満醡の桜の木の〦で記念撮影 

投げ方がうまいと褒め

られて嬉しかったです。 

       （O） 

ラケットの持ち方、打ち方
のコツを教えてもらってうま
く打てました。 （婦美子） 

  お花見の外出

は、楽しかった

です。桜がキレ

イでした。 

（HヷM） 

上市町社会福祉協議会主催 

やってみると難しく、苦戦し
ましたが、楽しかったです。 

（宏樹） 

パラスポヸツとは、障がいのある

ぴもないぴも、子どもや高齢者も誰

もが楽しめるスポヸツです。 

狙ったところに投げることが
できました。コを動かして楽し
かったです。  （稔） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 

編 集 旆：社会福祉法旆むつみの里 
連 絡 政：〒930-0326 富山県中新故郡上市町柳町 23 
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            https://www.mutuminosato.jp  
               郵便振替<口座番号>00790-2-56015    

<加入者名＞むつみの里を支える会 
年間購読料：1,500 円(カラー刷り 年 6 回 斬料込み) 
定   価：50 円 
発 行 旆：北陸障害者定期刊行物協会  

〒939-8075 富山市今敋 312 

善 意 感 謝 ( 順 不 同 ） 行事＆予定 
■であい工房■ 

５月 

１日  健康教室 

１８日 舟橋村社ゟ福祉協議ゟ  

販売 

 

６月 

 14 日  健康教室 

 

■ amie(あみ) ■ 
定ゞ日：日曜日ヷ月曜日 

（祝日は、営業します） 
 

営業時醥（時短営業〶） 

       10:00  ～  16:00 
（ラストオヸダヸ15:30）   

土曜日  10:00  ～ 16:30 

（ラストオヸダヸ16:00） 

 

■自然房■ 

       ５月 

６日 ＤＶＤ醉賞＆パソコン教室 

1３日 カラオケ＆ゲヸム 

２０日 ストレッチ＆パソコン教室 

2７日 座談ゟ＆わいわいタイム 

 

       ６月 

３日 ＤＶＤ醉賞＆パソコン教室 

１０日 カラオケ＆ゲヸム 

１７日 ストレッチ＆パソコン教室 

２４日 座談ゟ＆わいわいタイム 

 

 

 

 

 

〥市町社ゟ福祉協議ゟ様 

〥市町善意鄎行様  シヸピヸシステム様  

吉田様 橋本様 宍戸様 太田様 山口様 

ケア様 堀内様 〦村様  匿名 2 名様 

        ありがとうございました 

 

－糸電話－ ニコニコの連鎖 
 

むつみの里のほ後の活動のため

に、有効に使わせていただきます。 

どうもありがとうございました。 

営業時醥を変更するすがあります。 

 

■合同■ 

5 月 9 日～１２日 富山県立大学看護学生 実習 3 名 

   未  定     释災訓練 

上市町善意銀行より助成金を 
いただきました 

 グループホーム正印から里の房に移って早３年が過ぎようとしています。グループホームには、年２回の
防災訓練が義務付けられていますので、３月に２回目を実施しました。前もって避難訓練の流れや避難経路
の説明を聞いて挑んだこともあってか、みんな、しっかり自分の身を守ろうとする気持ちがスピードに表れ
ていて、いつもスローな人も速い動きだったりします。でも、いつものように帽子を忘れずにかぶっていた
りもします。後からの感想で「非常階段が怖かった」という声も聴かれましたが、何とかみんなで降りるこ
とができています。「一人だと不安だけど、みんながいるから安心です」とも言われ、共同生活の良いところ
だと思いました。 
 共同生活・・・ましてや他人同士。勘違い、不満、衝突は、少なからずあります。これがよくない所だと
思いますが、みんなは、話し合い、歩み寄り、少しの譲り合いで、気持ちにも行動にも折り合いをつけなが
ら生活しています。そのための支援者もいます。 
 過去のあの大雪の日に、「誰かがいてくれることが心強い」と言う言葉が聞かれました。同居は、時に煩わ
しく嫌な時もあると思います。でも、いいこともある。寂しいとき、話をしたいとき、不安なとき、気持ち
の共有ができる。良いところと、悪いところのバランスをうまくとっているのが、今のメンバーたちです。 
 私も、ありがたいことに、友人・同僚にと助け合える仲間がたくさんいます。グループホームでも、人と
人との関わり合いは、「支えあう」ことであってほしいから、一日一日の気持ちがギスギスせず、いい日にな
るよう、まず、私から「ニコニコ」オーラを発して行き、グループホームの中に「ニコニコ」連鎖として広
がっていくことを願っています。   

智美 


