
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

   

  

    

  

   

    

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

No.11６ 

2021.７.1５ 

社会福祉法人むつみの里 就労継続支援 B 型     であい工房 

            地域生活支援センターⅠ型  自 然 房 

むつみの里では年に 2 回の防災

訓練を行っており、6 月 16 日に

今年度 1 回目の防災訓練をしまし

た。 

今回は「13 時 40 分に地震が発

生し、机の下に避難するも、自然

房の家電から火災が起きてしまっ

たので、外の駐車場に更に避難し

てください!!」という想定の訓練で

した。 

コロナ禍の影響で消防署の立ち

合いはありませんでしたが、理事

長より「火災発生から避難完了ま

でに 6 分かかっており、もう少し

早い避難が必要ですね」と総評が

ありました。 

 避難訓練後には、水の入った消

火器で消火訓練をしました。参加

者全員が一人一回ずつ、火元を模

した的に向かって水消火器で放水

して的を倒し、防災意識を高めま

した。 

出演させていただいた「元気に◎(二重まる)とやまスマイリー」は、就労支援

施設にスポットをあてて毎月 1 回火曜日に 1 ヶ所ずつ紹介するコーナーで、3 年

ぶり 2 回目の出演となりました。 

番組           番組パーソナリティーの垣田文子さんは、交流サロン「amie(あみ)」にいらし 

た事があり、販売している焼き菓子や、手工芸品、穴の谷の霊水を使用したホッ 

トコーヒーの紹介をしてくださいました。 

番組は生放送だったので、出演した職員は「ドキドキしたけど垣田さんの気さ

くな雰囲気に安心して話すことができた」と言っ 

ていました。放送は作業後だったので、メンバー 

はぞれぞれの場所で聞きました。「僕がしているぼ 

かし肥の事を話していて嬉しかった。」「amie が紹 

介されたので、仕事を頑張ろうと思いました。」と 

話してくれました。 

ラジオ番組に出演したことで、「むつみの里」を 

広く知っていただく事ができました。 

FM とやま様、ありとうございました。 

  

 

皆さん!! 

消化器の使い方を 

ご存知ですか？ 

3 ステップで 

出来るんです!! 
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今回のランチデーでは、「幸せの

黄色いレシートキャンペーン」で頂

いた寄付金でカレーライスとフル

ーツポンチをいただきました。 

マックスバリュ上市店様、レシー

トを入れて下さった皆様、ありがと

うございました。 

 

 今回の健康教室は「食中毒の予

防について」でした。日々の暮ら

しの中で、何に気をつければ予防

になるのかを、メンバーと話し合

いながら学びました。 

 

 台所を清潔に保ちたい

です。消費期限にも気を

つけます。（孝行） 
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上市町内で注文販売を行いました。その

日の朝に焼くマフィンが人気です。焼き立

てのマフィンと焼き菓子を、メンバーと一

緒にお届けに伺いました。「喜んでいただ

いて嬉しかったし、感謝の気持ちを伝えら

れてよかった。」とメンバーは話してくれ

ました。 

 春に、メンバーときゅうりやミニトマト、ナ

ス、じゃが芋を植えました。草取りや、水やり

なども一緒に行い、今の時期は毎朝収穫してい

ます。「立派に育ってくれてよかった～！」とメ

ンバー。採れた野菜は給食の材料として使って

います。新鮮な野菜の味は格別です！ 

 

 使用済みの封筒や新聞紙を使ってエコバッ

グを作っています。封筒は宛名部分が見えな

いよう二重にし、丈夫な仕上がりになるよう、

また新聞紙は可愛い模様が表になるよう工夫

しました。 

 素敵なマスキングテープがアクセント！ 

             注文販売で、マ

フィンやクッキー

を入れてお渡しし

ています。 

              

  

  

 可愛いと大好

評でした。 

暑くてジメジメしているこの時期は、冷たい麺類でさっ

ぱりとされてはいかがでしょうか？ 

かき氷やクリームソーダもおすすめです！ 

涼しい店内でゆっくりしていってくださいね♪ 

冷たいそうめんの他に、冷やしうどんや、冷やしそばも

メニューにそろえています。 
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自然房 

地域生活支援センター 

今年もマックスバリュ上市店

さんより「幸せの黄色いレシー

トキャンペーン」の寄付金を頂

きました。いつもありがとうご

ざいます。 

今年は、ごみゼロ運動に使う

軍手やごみ袋等を購入しまし

た。自然房の周辺道路を散歩も

かねてゆっくり歩き、ごみ拾い

をしました。今後のごみゼロ運

動でも活用していきたいと思い

ます。運動後の慰労にお茶とお

菓子も購入しました。皆で楽し

くわいわい食べたかったのです

が、コロナ対策のため自宅に持

ち帰って食べました。 

 

「心の悩みや不安がある」 

「生活リズムが乱れている」 

「最近、家族の様子に変化がある」 

など、ご本人やご家族に心の健康についての心配 

ごとはありませんか？お近くの会場で相談できます。 

お気軽にご連絡下さい。(予約優先です) 
 

立山町…令和 3 年 ７月３０日（金）13:30～16:00 

令和 3 年 10 月 22 日（金）13:30～16:00 

【場所】立山町元気交流ステーション 3 階 相談室 

舟橋村…令和 3 年 ８月 27 日（金）13:30～16:00 

【場所】舟橋村会館（予定） 

滑川市…令和 3 年 9 月 24 日（金）13:30～16:00 

【場所】滑川市役所東別館１階 会議室 

 6 月のよく晴れた日に、自然房の周りや花壇の草むしりをし

ました。1 ヶ月前にも草むしりをしたのに、もう沢山の雑草が

生えてきており、雑草のたくましさを感じました。 

 

 

予約・お問い合わせ：社会福祉法人むつみの里 地域生活支援センター自然房 

        中新川郡上市町柳町 23 （０７６）４７３-1644 

 時がたつのは早いもので、自然房にメダカか来て

からもうすぐ 3 年になります。 

今のメダカは初代の孫やひ孫にあたる世代で、今

日も元気いっぱいに泳いでいます。 
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■であい工房■ 

7 月 

コロナウイルス感染拡大防止のた

め行事や移動販売を自粛していま

す。 

    8 月 
13 日   お盆休み  

 
■ amie(あみ) ■ 

 

通常通り営業します。 

営業時間（時短営業中） 

    10:00  ～  16:00 

（ラストオーダー15:30）  

土曜日 10:00  ～ 17:00 

（ラストオーダー16:30） 

■自然房■ 

    7 月 

3 日 ＤＶＤ鑑賞＆パソコン教室 

10 日 レクリエーション＆ゲーム 

17 日 パソコン教室 

＆ストレッチ・体操 

24 日 座談会＆わいわいタイム 

31 日 喫茶＆当事者会 

     8 月 

7 日 ＤＶＤ鑑賞＆パソコン教室 

14 日 お盆休み 

21 日 パソコン教室 

＆ストレッチ・体操 

28 日 座談会＆わいわいタイム 

藤堂工業 様    上市地区社会福祉協議会 様       

シーピーシステム 様  中部厚生センター 様  

下村 様  堀内 様  佐伯 様  庵谷 様    

吉田 様  山口 様  遠藤 様  田中 様 

 

匿名 ８名 様 

 


