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社会福祉法人むつみの里 就労継続支援 B 型     であい工房 

            地域生活支援センターⅠ型  自 然 房 
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ᶝ
稔
ᶞ

であい工房と自然房のメンバーと職員で、花見に行きました。天気が良く、

青空と桜の花のコントラストが素敵でした。広場では、「だるまさんが転んだ」

と「じゃんけん列車」をして楽しみました。 

むつみの里に戻ってからはお弁当タイム♪ローストビーフとハンバーグの 2

択。ちょっと豪華なお弁当を美味く頂きました。 

ハ
ン
バ
ᶌ
グ

弁
当
に
し
ま
し

た
ᵨ
美
味
し
か
ᵻ

た
で
す
ᵨɕ
宏
樹
ᶞ

 むつみの里のメンバー、
職員共に富山弁の上級者
（笑）、4 面の糸電話にもメ
ンバーの話し言葉そのまま
に載せました。そこで、今
回は使用頻度を番付方式で
発表し、言葉の意味も紹介
します。 



 

 

 
 
 

天候に恵まれたこの日は、ウォーキングを行いました。であい工房を出

発し、見晴らしの良い上市川沿いを歩くと、メンバーは、「剱岳や立山が綺

麗に見えるな～。」と話していました。 

足元に目をやると花が咲いていて、写真担 

当の T さんは、春の様子を写真に残してくれ 

ました。 

白竜橋の上で記念撮影をし、その後は、交 

流サロン ámie へ♪ 

駄菓子を買ったり、店内を見たりと、思 

い思いに過ごしました。 
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であい工房 

ámie  
おかげ様で交流サロン ámie も 8 周年を迎えるこ

とができました。これからも地域

の皆様にとって居心地の良い空間

が提供できるように努めたいと思

います。 
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立山連峰をバックに集合写真、

ハイチーズ♪ 
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 この日の作業はブルーベリー用の防鳥ネットの支柱の取り付けで

した。根気のいる作業ですが、メンバーは一つ一つ丁寧に支柱を固定

させていました。前日にはナス、トマト、ジャガイモの苗を植えまし

た、苗は見るたびにすくすくと成長していっています。収穫が楽しみ

です！！ 

 ブルーベリーは白くてかわ

いい花が咲くんですよ(*^_^*)

ブルーベリーの実がな

るのが楽しみです。（Y） 

4/28 

5/6 

丁寧な接客を心がけます。（武俊）
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   第三種郵便物承認    ＨＳＫ（であいＮＯ．１１５）    通巻  ５３６７号    ２０２１年 5 月１５日発行      （３） 

自然房 

地域生活支援センター 

 ゴミ袋とトングを手にゴミを拾いながら自然房から

上市駅前を通って音杉方面まで歩き、音杉コミュニティ

ーで休憩しつつ桜の花を楽しみました。タバコの吸い殻

や、プラスチックの破片等車に乗っていては分からない

色々なごみが落ちていました。お世話になっている地域

を綺麗にしたいという気持ちを胸に今後も定期的に行

っていきたいと思います。 

 

「心の悩みや不安がある」 

「生活リズムが乱れている」 

「最近、家族の様子に変化がある」 

など、ご本人やご家族に心の健康についての心配ご 

とはありませんか？お近くの会場で相談できます。 

お気軽にご連絡下さい。(予約優先です) 
 

立山町…令和 3 年７月２3 日（金）13:30～16:00 

【場所】立山町元気交流ステーション 3 階 相談室 

舟橋村…令和 3 年８月 27 日（金）13:30～16:00 

【場所】舟橋村会館（予定） 

滑川市…令和 3 年 6 月２5 日（金）13:30～16:00 

【場所】滑川市役所東別館１階 会議室 

 

 4 月 28 日（水）にレクリエーションとしてボウリン

グに行ってきました。 

消毒剤や替えのマスクを持参し、手洗い・消毒をこま

めにするなどコロナ対策をしながらの外出でした。狙い

を定めて投げる方、たんたんと投げる方と様々で皆さん

久しぶりのボウリングを楽しんでいました。 

ボウリングを 2 ゲームした後は、昼食は黒部市役所の

食堂で食べました。皆さんメニューからラーメン、カレ

ーライス、牛丼等を選ばれました。コロナ対策が 

されていて、安心して美味しく頂きました。 

 

予約・お問い合わせ 

地域生活支援センター 自然房まで ☎（076）473-1644 （担当：佐野） 
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■であい工房■ 

5 月 

コロナウイルス感染拡大防止の

ため行事や移動販売を自粛して

います。 

    6 月 

 

■àmie(あみ) ■ 

時間を短縮して営業しています。 

10:00  ～  16:00 

（ラストオーダー15:30） 

営業時間は変更になる場合があ

ります。 

 土曜日 10:00 ～ 17:00 

■自然房■ 

    ５月 

1 日 ＤＶＤ鑑賞＆パソコン教室 

8 日 レクリエーション＆ゲーム 

15 日 パソコン教室 

＆ストレッチ・体操 

22 日 座談会＆わいわいタイム 

29 日 喫茶＆当事者会 

     6 月 

5 日 ＤＶＤ鑑賞＆パソコン教室 

12 日 レクリエーション＆ゲーム 

19 日 パソコン教室 

＆ストレッチ・体操 

26 日 座談会＆わいわいタイム 

南加積公民館 様 中部厚生センター職員 様

桶屋税理士事務所 様 シーピーシステム 様 

宮下 様 下村 様 池田 様  

堀内 様 跡部 様 酒井 様  

石田 様  

匿名 3 名 様 

 


